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1. Правила игры в волейбол.
2. Отжимания- 2*25 (юноши), 2*15 (девушки)
     Приседания 2*30
      Пресс 2*30
20.03 105а группа
1.Основы здорового образа жизни.
2. Отжимания, приседания, пресс
20.03 205а группа
1. Правила игры в волейбол.
2. Приседания 2*30
    Отжимания 2*30 ( юноши)
    Пресс 2*30
23.03 105а, 105б группы
1. Простейшие методы оценки работоспособности, усталости, утомления.
2. Отжимания, приседания, пресс.
