Вопросы для предварительного контроля знаний студентов по теме: Ответы записать в тетрадь:
1.Каково гигиеническое значение воздуха? Заболевания, передающиеся воздушно-капельным путем: ?
2.Каковы Вы знаете физические свойства воздуха 

3. Показатели микроклимата: ? Нормативы:?

4.Что такое влажность воздуха? (
Абсолютная влажность –
Максимальная влажность –
Относительная влажность – 

 Оптимальные параметры для здоровья относительной влажности - 40-60%. 
5.Что такое атмосферное давление и его влияние на организм человека?

6.Каковы гигиенические нормативы скорости движения воздуха в учебной аудитории?

(0,3-0,5 м\с- в производственных помещениях, в жилых помещениях- 0,1-0,3 м/с)           7.Что такое метеотропные заболевания ,их причины? 
Допишите: (учебник «Гигиена и экология человека» В.И. Архангельский Москва ГЭОТАР-медиа 2016
1.Структура атмосферы: с 28-30

2.Сформулируйте определения погоды, климата, акклиматизации.

3.Природный химический состав атмосферного воздуха, %:
кислород – 21%; ……………… - ……….;                                                                               4.Каково значение температуры окружающей среды для организма человека?(с.30-32)

5.Что такое механизм терморегуляции и его значение?( с.31)                                                         6. Заполните пропуски в таблице
	
Фактор
	
Приборы для измерения
	
Единицы измерения

	
Барометрическое давление

	
Барометр

	
Па (гПа), мм рт.ст. и др.


	
Температура воздуха

	
……………..

	
…………………..


	
Абсолютная влажность

	
……………..

	
…………………..


	Относительная влажность

	

……………..

	

…………………..



	


7. Перечислите приоритетные загрязнители атмосферного воздуха: ………………………………………………………………………………….


Задания для самостоятельной работы по дисциплине «Гигиена и экология человека» для 205 А группы

Определение  относительной влажности воздуха в помещении.
И.Г. Мустафина «Гигиена и экология .Практикум»

 »Лань» Санкт-Петербург-Москва-Краснодар 2019 

Задание 1 . »Определение относительной влажности воздуха в помещении» с.22-23, таблица 2 с.25 Демонстрация работы психрометра. 

Задача 1.Показания сухого термометра аспирационного психрометра 20 С (22 С), влажного-12 С(18 С). Найдите относительную влажность воздуха, дайте ей гигиеническую оценку.(практикум)

Задача 2.В больничной палате температура сухого термометра аспирационного психрометра  15 С, влажного -12 С. Оцените температурно- влажностные условия в больничной палате.(практикум)

Залача №3. 

В каких условиях человеку будет холоднее: при температуре воздуха 14 С и влажности 40% или при  температуре 14 С и влажности 80%? 

Задача №4.

Когда человек будет больше перегреваться: при температуре воздуха 40 С и влажности 40% или 40 С и влажности 90%? 
Задача №5. 

Когда тепловое самочувствие человека будет лучше: 

	при температуре воздуха


	влажность
	Скорость движ воздуха

	30 С
	40%
	0,8 м\с

	28 С
	85%
	0,2 м\с


