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Аннотация 

к программе дисциплины  «Безопасность жизнедеятельности» для специальности  

34.02.01. Сестринское дело 

 

Программа учебной дисциплины разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта  среднего профессионального образования по специальности 34.02.01 

Сестринское дело (Утв.Приказом Министерства образования и науки РФ от 12 мая 2014 г. №502)   

Разработчик: Е.И.Митенкова – преподаватель физической культуры и безопасности 

жизнедеятельности высшей квалификационной категории  

Рабочая программа по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» разработана в соответствии с 

ФГОС по специальностям  СПО, входящим в состав естественнонаучного профиля 

профессионального образования укрупненной группы специальностей 060000 «Здравоохранение» и 

Приказом Министерства обороны Российской Федерации и Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 24 февраля 2010 г. № 96/134 «Об утверждении инструкции об организации 

обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по 

основам военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, 

образовательных учреждениях начального профессионального и среднего профессионального 

образования и учебных пунктах». 

 

Программа предусматривает логическое завершение подготовки обучающихся в области 

безопасности жизнедеятельности, проводимой по курсу ОБЖ в основной школе. 

 

В современном мире потенциально опасными являются процессы создания и преобразования 

материальных ресурсов, использования энергии, переработки информации, на жизнь человека 

отрицательно воздействуют природные, техногенные и антропогенные катаклизмы. Характерной 

чертой сегодняшнего дня является как увеличение числа несчастных случаев и катастроф, так и 

возрастание их негативных последствий. Рост числа пострадавших и тяжести их повреждений 

требуют изучения вопросов безопасности жизнедеятельности (БЖД) на различных этапах обучения, 

в первую очередь - в средних учебных заведениях. 

 

Основная цель дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» - вооружить будущих выпускников 

средних специальных учебных заведений теоретическими знаниями и практическими умениями, 

необходимыми для: 

 

- идентификации опасности техногенного происхождения в повседневных (штатных) и 

чрезвычайных ситуациях; 

- создания комфортных и безопасных условий жизнедеятельности человека в штатных условиях; 

- разработки и реализации мер защиты среды обитания от негативных воздействий; 

- обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки 

последствий при чрезвычайных ситуациях; 

- для умелого участия в работах по защите населения от негативных воздействий чрезвычайных 

ситуаций. 

 

Структура курса «Безопасность жизнедеятельности» состоит из  трёх разделов: 

 

1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени, организация защиты населения. 

2. Основы военной службы. 

3. Итоговая  аттестация. 

В первом разделе «Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени, организация защиты 

населения» представлены четыре темы: 

 

• «Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и военного характера»; 

 

• «Организационные основы защиты населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного 

времени»; 
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• «Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени»; 

 

• «Обеспечение устойчивости функционирования объектов экономики». 

 

Изучив материал раздела, выпускники получат знания об основных мероприятиях, проводимых в 

Российской Федерации по защите населения и обеспечению устойчивого функционирования 

объектов экономики в условиях чрезвычайных ситуаций. 

 

Второй раздел программы - «Основы военной службы» - посвящен вопросам обороны государства и 

обеспечения национальной безопасности России в современном мире, а также с правовым аспектам 

и содержанию воинской обязанности и военной службы и некоторым направлениям военно–

патриотического воспитания молодежи. 

 

Раздел состоит из трех глав: 

 

• «Основы обороны государства»; 

 

• «Военная служба»; 

 

• «Военно–патриотическое воспитание молодежи». 

 

Третий раздел программы - «Итоговая  аттестация» - проводится в виде военно-патриотической 

игры. 

 

Объем часов на дисциплину «Безопасность жизнедеятельности» составляет 68 часов, из них на 

освоение основ военной службы - 48 часов. Программа предусматривает самостоятельную 

внеаудиторную работу обучающихся в объеме 34 часов. 

 

Занятия по дисциплине проводятся в хорошо оборудованных кабинетах, оснащенных учебными и 

наглядными пособиями, стендами, техническими средствами обучения в соответствии с программой. 

Также предполагается наличие в образовательном учреждении спортивного городка с элементами 

полосы препятствий, стрелкового тира или места для стрельбы (электронный стрелковый тренажер).  

 

Обучение осуществляется преподавателями образовательных учреждений, прошедших специальную 

подготовку по дисциплине. Подготовка обучающихся по основам военной службы предусматривает 

проведение учебных сборов  (военно-патриотической  игры). 

В процессе обучения целесообразно применять как традиционные (лекция, объяснение, рассказ, 

беседа и пр.), так и инновационные технологии (деятельностные, личностно-ориентированные), 

отдавая предпочтение тем методам и приемам, которые представляются наиболее эффективными в 

решении конкретных образовательных и воспитательных задач. 

 

По результатам изучения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» проводится обязательная  

итоговая аттестация в виде теста и военно-патриотической игры на местности с демонстрацией 

приобретенных практических навыков. 

 

Реализация программы обеспечит компетентность будущих специалистов в области безопасности 

жизнедеятельности как неотъемлемой части их профессионализма. 

 

Область применения примерной программы 
 

Примерная программа учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» является частью 

примерной основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальностям СПО 34.02.01. Сестринское дело, также программа может быть использована в 

дополнительном образовании в рамках реализации программ переподготовки кадров в учреждениях 
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СПО. 

 

 

Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы:  

 П.00-профессиональный цикл. 

ОП.00.-общепрофессиональные дисциплины 

ОП.11-дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» 

 

Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной 

дисциплины: 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

 

- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и организовывать и проводить 

мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных 

ситуаций; 

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной деятельности и быту; 

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия от оружия массового 

поражения; 

- применять первичные средства пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди 

них родственные полученной специальности; 

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной службы; 

- оказывать первую помощь пострадавшим. 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

 

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и 

оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в 

условиях противодействия терроризму как серьёзной угрозе национальной безопасности России; 

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

- основы военной службы и обороны России; 

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты населения от оружия 

массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на неё в добровольном 

порядке; 

 

- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные специальностям СПО; 

- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной 

службы; 

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

 

Рекомендуемое количество часов на освоение примерной программы учебной дисциплины: 
 

- максимальной учебной нагрузки обучающегося 102 часа, в том числе: 

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 68 часов; 

- самостоятельной работы обучающегося 34 часа. 


